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PROGRAMMAZIONE DEL CDC 

A.S. 2025-2026​  

Classe: 5^ C 

Coordinatore: LAURA ARIENTI 

1)​ Descrizione della classe: la classe è formata da 22 studenti di cui 20 della 

scorsa 4^ C, un alunno della scorsa 5^ C, un alunno proveniente dal CFP di 

Sesto S. Giovanni. Tra i 22 alunni vi sono 3 DVA e 6 DSA. 

Sono presenti due insegnanti di sostegno: Laura Arienti e Sara Miriam Biondo.  

La classe ha un livello didattico medio, sono ragazzi curiosi, alcuni hanno 

temperamenti effervescenti. Un’esuberanza che va incanalata per non diventare 

fonte di disturbo per la classe. L’altra parte della classe è più riflessiva; i due gruppi 

si completano.  

Gli studenti sono molto accoglienti nei confronti dei ragazzi più fragili. Il cdc lavorerà 

per migliorare il livello di attenzione, la collaborazione, il rendimento scolastico e la 

preparazione in vista dell’esame di Stato. 

2)​ progetti del PTOF da realizzare (attingere dal PTOF) 

●​ incontri con gli avvocati della sezione penale di Milano 

●​ incontri con la LILT (tre incontri) proposto dal dipartimento di scienze 

degli alimenti 

●​ visita al carcere di Monza 

●​ incontri Recruiting per l’orientamento 

●​ incontri col Tutor di classe 
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●​ incontri col tutor FSL (formazione scuola lavoro) per la realizzazione del 

loro curriculum, il portfolio, il capolavoro 

●​ progetto Erasmus 

●​ progetto eccellenze linguistiche 

●​ progetto manteniamo pulito il cortile per il progetto impariamo a 

differenziare 

●​ il gruppo di scienze motorie prevede diverse attività: 

ATTIVITÀ SPORTIVE a.s. 2025/26 
●​ Partecipazione ai Campionati Sportivi Studenteschi (per.gli alunni selezionati): 

Uscite didattiche sportive: 

●​ Palasesto (pattinaggio sul ghiaccio); 

Uscite curricolari (nell'orario di Scienze Motorie): 

○​ Arrampicata.sportiva  

○​ Pattinaggio sul ghiaccio a Monza. 

Le attività curricolari si svolgeranno in base alla disponibilità delle strutture disponibili). 

 

3)​  didattiche 

Il Cdc propone il viaggio di istruzione a Praga 4 giorni. 

docenti accompagnatori: Guarda Marco, Gatto Giuseppina L. Sostituto prof. 

Franzè Bruno. 
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4)​ Curriculum di educazione civica e suddivisione delle 33 ore (minimo) 

(segnalare le ore dell’UDA e le eventuali ore extra UDA. la tabella a seguire è un esempio; cancellare 

il contenuto e sostituire con la propria programmazione) 

UDA DI ED CIVICA 
OLTRE IL PODIO: CRESCERE CON LO SPORT 

discipline Temi trattati ore 

Scienza e cultura 
dell'alimentazione 

●​ piramide alimentare 
transculturale: l'educazione 
alimentare come mezzo per 
garantire la salute di tutti i 
bambini – Tutela della salute 
Art 32 della Costituzione 

●​ Valore culturale del cibo, cibo 
e religioni – art 19 della 
Costituzione 

●​ dieta e sostenibilità 
ambientale 

 

5 

cucina  2 

sala  3 

diritto ed economia  5 

storia:  3 

italiano:  3 

inglese  6 

francese  3 
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matematica 
a)               Sa effettuare una indagine 
statistica, leggere, interpretare e 
ordinare dati 

 

3 

ed. fisica  4 

IRC: Valore simbolico dello sport 4 

organi collegiali elezioni rappresentanti 
assemblee di classe 
lettura regolamento d’istituto 

4 

elezioni dei 
rappresentanti di classe, 
assemblee di classe 

docente curricolare 4 

incontro con gli avvocati 
sezione penale di 
Milano 

esperti 2 

incontro con ALMA esperti 1 

incontri Recruiting esperti 4 

progetto educazione 
ambientale “I rifiuti 
urbani e la raccolta 
differenziata” 

introduzione al progetto (attività 
durante tutto l’anno scolastico) 

3 ore 

 
 totale ore UDA 

TOT ore ED CIVICA 
65 
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5)​ Titoli delle UDA proposte e competenze chiave  

Il Consiglio di Classe individua le  seguenti competenze chiave di cittadinanza da sviluppare: 

PROGETTARE 

AGIRE  IN MODO AUTONOMO E RESPONSABILE 
 
Competenze chiave e di cittadinanza 

Competenza Esiti formativi 
(abilità) 

Discipline 
coinvolte 

Conoscenze Tempi 
(periodo ) 

 
Progettare ●  ​ Elabora progetti 

riguardanti lo 
sviluppo delle 
proprie attività di 
studio 

●  ​ Utilizza le 
conoscenze 
apprese per 
stabilire obiettivi 
significativi  e 
realistici 

●  ​ Valuta i vincoli e le 
possibilità esistenti 

●  ​ Definisce le 
strategie di azione 

●  ​ Verifica i risultati 
raggiunti 

   1 quadrim. 

 2 quadrim. 

 intero anno 

scolastico 
  

  

  

  

 
 

Agire in modo 
autonomo e 
responsabile 

●  ​ Si inserisce in 
modo attivo e 
consapevole nella 
vita sociale 

●  ​ Fa valere i propri 
diritti e bisogni 
riconoscendo al 

   1 quadrim. 

 2 quadrim. 

 intero anno 

scolastico 
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contempo quelli 
degli altri 

●  ​ Rispetta le regole e 
si assume le 
proprie 
responsabilità 

  

  

UDA 

1)​ Titolo UDA 1^: ECCELLENZE DEL TERRITORIO LOMBARDO: 

PRODOTTO DA REALIZZARE: presentazione della scheda tecnica della ricetta che 
specifichi ingredienti e procedimento,  power point sulla filiera produttiva dei prodotti  tipici 
della zona regionale assegnata  
 
DISCIPLINE COINVOLTE: Scienza e cultura  dell'alimentazione, Lab di cucina, 
Storia, Lab. di sala, Inglese, Francese e Matematica 

 
2)​ Titolo seconda UDA 2: APRI IL TUO RISTORANTE: 

PRODOTTO DA REALIZZARE: Ideazione di una realtà aziendale e compilazione di un 
menù (compito di realtà). 
DISCIPLINE COINVOLTE: Lab. di cucina, Diritto ed Economia  

3)​Titolo UDA 3^ DI ED CIVICA: OLTRE IL PODIO; CRESCERE CON LO SPORT 

DISCIPLINE COINVOLTE: tutte le discipline fatta eccezione di: sala e lab. cucina. 
PRODOTTO DA REALIZZARE: PARTECIPAZIONE ATTIVA E CONSAPEVOLE AD 
UN DIBATTITO; 

VIENE PROPOSTO DI TRASCORRERE UNA GIORNATA ALL’INSEGNA DELLO SPORT 
 

 

6) Orientamento  
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 MODULI DI ORIENTAMENTO DIURNO 

CLASSE QUINTA 

OBIETTIVI ATTIVITA’ LUOGO SOGGETTI 
COINVOLTI  

METODOLOGIE TEMPI TOT 

Lavorare 
sullo spirito 
di iniziativa  
e sulle capacità 
imprenditoriali 

-Progetto Legalità 

(PTOF) 

-Viaggi 

d’istruzione: 

Scuola; 
Aula; 
interno e/o 
esterno 
alla scuola 

Docenti; Esperti Incontri 
divulgativi su 
temi culturali,  
di attualità, di 
legalità. 

11  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21 
 

Lavorare  
sulle capacità 
comunicative 

Elaborazione 
curriculum vitae 
 

Scuola; 
Classe 

Docenti del cdc Laboratori; 
Redazione del 
curriculum 
vitae  
e lettera di 
presentazione; 
Simulazione di 
colloqui di 
lavoro 

5 

Conoscere  
la formazione 
superiore  

-Offerta 

universitaria 

-Formazione ITS 

-Agenzie 

formative 

- Erasmus+ 

Scuola; 
Università; 
Aziende 

Docenti; Esperti; 
Professionisti del 
settore; 
Docenti 
universitari; 
Referenti agenzie 

Attività di 
orientamento 
ad alto 
contenuto 
innovativo 

5 

Percorsi per le 
competenze 
trasversali e 
l’orientamento 

-Eventi interni e 
esterni (se in 
orario 
curriculare.) 
-VET 
-UDA 
 

Scuola; 
Aziende 

Docenti del cdc; 
Esperti referenti 
delle strutture 
coinvolte 

Visite guidate 
Realizzazione 
di attività 
interne e 
esterne 
all’istituto 
 

 
 
5 

 
 
 
 
 
 
9 
 Conoscere 

se stessi  
e le proprie 
attitudini 
 

Incontri con il 
tutor 
orientamento 
Introduzione:  
- PIATTAFORMA 

- MODALITA’ D’ACCESSO 

Scuola Tutor; Docenti del 
cdc 

Colloqui 
individuali e 
con le famiglie;  
Brainstorming; 
individuazione 
del 

 
 
4 
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- SEZIONI 

- CARICAMENTO DELLE 

VARIE ATTIVITA’  

Compilazione  
E-portfolio: 
- CAPOLAVORO 

- COMPETENZE 

- AUTOVALUTAZIONE  

capolavoro; 
accesso alla 
piattaforma 
Unica (come 
da calendario) 
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